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ISTITUTO DAVID PROGETTO PROGETTO
CHIOSSONE - Genova “ACCANTO” “ARTE STRUMENTO PER CRESCERE”

PROGETTO INSIEME NEL BUIO

Realizzato dalla classe di Chiara del Liceo delle Scienze Umane,

opzione Economico-Sociale

PREMESSA cura dell’ideatrice e coordinatrice del progetto prof.ssa Paola Vicari.

Da tre anni sono una delle insegnanti di sostegno di area motoria dell’alunna non vedente di nome
Chiara, che frequenta Il Liceo delle Scienze Umane G. Mazzini della Spezia e 1’affianco nelle due
ore curriculari in cui, insieme alla sua classe, partecipa alla lezione di educazione fisica in palestra
ed in piscina.

Il progetto nasce dall’esigenza di aprire uno scorcio su un’altra realta, in cui si sono se pur
marginalmente imbattuti gli studenti della classe, venendo quotidianamente a contatto con la loro
compagna Chiara e vuole soprattutto essere un‘occasione concreta per aiutare ed affiancare
Chiara e favorire il suo processo di integrazione. Infatti, mi sono accorta che i compagni quando
interagivano con Chiara non sempre lo facevano nel modo piu opportuno, perché non sono
consapevoli dei limiti oggettivi che la situazione di cecita comporta.

Grazie a questo progetto i compagni hanno avuto piu strumenti per poter interagire con lei in
modo attento e consapevole, poiché hanno sperimentato una serie di attivita strutturate e non,
bendati, volte a trasmettere loro le conoscenze necessarie per un corretto approccio a Chiara,

facendo provare- seppure per poche ore - quello che Chiara vive quotidianamente.
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Un’esperienza unica come questa ha portato i ragazzi a provare una serie infinita di emozioni:
dalla paura e ansia del buio, alla curiosita per la scoperta dell’invisibile, al senso di complicita
e reciproca fiducia che si verra a creare con la loro compagna.

Allo scopo di realizzare il progetto in maniera ottimale, ho creato un’equipe che coinvolge — oltre a
me - le diverse professionalita che gia operano con Chiara e la sua classe e che si occupano ognuna
di settori specifici: I’esperta dell’Ist. Chiossone dott.ssa Portacci figura indispensabile nella
progettazione e attuazione delle varie fasi, la docente di Ed. Fisica, I’arteterapista, alcuni docenti
della classe, I’assistente scolastica all’autonomia e alla comunicazione, 1’educatore del Progetto

Accanto, un’esperta per la documentazione di tutte le attivita.

RESPONSABILI DEL PROGETTO:
Prof.ssa Paola Vicari, referente degli alunni disabili del Liceo, presente in tutte le fasi del progetto.
Dott.ssa Serena Portacci, docente esperta in attivita di Mobilitda ed Orientamento dell’Istituto

Chiossone di Genova, presente in tutte le fasi del progetto.

DESTINATARI

Chiara e la sua classe, in tutto 28 alunni.

PERSONALE COINVOLTO
> Dott.ssa Serena Portacci, docente esperta in attivita di Mobilita ed Orientamento dell’Istituto
Chiossone di Genova presente in tutte le fasi del progetto.
Prof.ssa Paola Vicari, docente di sostegno area motoria del Liceo Mazzini.
Prof.ssa Gianna Masi, insegnante di Educazione Fisica del Liceo Mazzini.
Prof.ssa Ruffini, insegnante di Scienze Umane del Liceo Mazzini.
Arteterapista Gianna Taverna del Progetto Provinciale “Arte strumento per crescere”
Educatrice del Progetto provinciale “Accanto”

Assistente all’autonomia ed alla comunicazione Simona Prampolini
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Responsabile della documentazione dott.ssa Adria Corradi

RETE DEL PROGETTO

Liceo delle Scienze Umane — Opzione Economico-Sociale “Giuseppe Mazzini”, La Spezia
Istituto “David Chiossone”, Genova

Progetto provinciale “Accanto”, La Spezia

Progetto provinciale “Arte, Strumento per Crescere”, La Spezia



OBIETTIVI SPECIFICII

Favorire I’integrazione e la socializzazione dell’alunna ipovedente Chiara nella sua classe.
Rendere Chiara protagonista, affidandole un ruolo attivo di codocenza e condivisione del
programma delle attivita.

Approfondire le tematiche legate a quella che potremmao definire di una reale integrazione,
intendendo per quest’ultima il raggiungimento di una maggior consapevolezza da parte
della classe di quelle che sono le difficolta, gli ostacoli ed i limiti oggettivi, in presenza di
una situazione di cecita, ma anche delle risorse e delle strategie che possono essere messe in
atto proprio per il superamento del suddetto limite.

Confrontarsi con una dimensione diversa, in cui non si usano gli occhi ma gli altri sensi per

scoprire I’invisibile attorno a noi.

MODALITA’ OPERATIVE

I progetto ha previsto la realizzazione di 6 fasi condotte da diversi esperti (sempre con la presenza

e supporto della dott.sa serena Portacci dell’Istituto D. Chiossone di Genova), quali:

1.
2. MOBILITA’ E ORIENTAMENTO

3. ACQUATICITA’ AD OCCHI CHIUSI
4.
5
6

PRE - BUIO

LA CRETA E L’OSCURITA’

. SIMULAZIONE DI UNA LEZIONE CURRICULARE BENDATI
. APERINMUSICA AL BUIO

SPAZI

La classe di Chiara, la palestra del Liceo, I’atelier del Progetto “Arte, Strumento per Crescere”

presso la Scuola Media “2 Giugno”, un’aula del Liceo Mazzini per organizzare 1’aperitivo al buio.

MATERIALI

30 bende nere, bastoni, creta, bevande e alimenti per organizzare ’aperitivo al buio.

DOCUMENTAZIONE a cura della Dott.ssa Adria Corradi

In tutte le fasi del progetto la dott.ssa Adria Corradi ha avuto il compito di documentare le attivita

effettuate con fotografie e ha realizzato un filmato che racchiude tutti i momenti piu significativi.



SIALLEGA CD CON VIDEO RELATIVO ALLE FASI DEL PROGETTO

La Spezia, 28/06/2014 La responsabile del progetto  Prof.ssa Paola Vicari



